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CEPIVA
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Katja Štajner, višja medicinska sestra



ZGODOVINA CEPLJENJA-
začetek pri Kitajcih
1. 1796 EDWARD JENNER (angleški 

zdravnik)  IN KRAVJE KOZE – ODKRIL 
PRVO CEPIVO.

2. 1980 SVETOVNA ZDRAVSTVENA 
ORGANIZACIJA RAZGLASI KONEC 
ČRNIH KOZ ZARADI CEPLJENJA.

• Črne koze pri Kitajcih (slika in razlaga 
vtiranje virusa v sluznice že 
inaktiviranih mrtvih virusov za namen 
imunosti)



RAZVIL CEPIVO PROTI 
STEKLINI 1885
LOUIS PASTEUR (francoski mikrobiolog in kemik)





LIMFOCITI T 

LIMFOCITI B

SPOMINSKI LIMFOCITI

DELOVANJE 
KOT OBRAMBA 

PO 7-14 DNEH, KO SE OKUŽIMO,  
SE NAMNOŽIJO.

PO PONOVNEM STIKU S 
POVZROČITELJEM SPOMINSKI 
LIMFOCITI BRANIJO TELO, DA NE 
ZBOLIMO.

SPOMINSKI LIMFOCITI 
OSTANEJO VSE ŽIVLJENJE.



CEPILNI 
PROGRAM –
cepljenje
otrok
obvezno?

DRUGAČEN V VSAKI DRŽAVI

V SLOVENIJI dolga cepilna tradicija, kmalu po l. 1800 
uvedli cepljenje proti črnim kozam … 

BREZPLAČNI IN PLAČLJIVI

OBVEZNO V SLOVENIJI proti 9 nalezljivim boleznim

https://www.youtube.com/watch?v=Q719lRcISdc



KOLEKTIVNA IMUNOST- če je cepljenih več kot 95 % 
ljudi; razvoj in proizvajanje cepiva je dolgotrajen in 

zapleten postopek.



BOLEZNI IN 
CEPIVA

NALEZLJIVA IGRA



CEPLJENJE – kako?

1. Cepimo v stegno.

2. Večje otroke in odrasle cepimo v ramensko mišico.

3. Po cepljenju se lahko pojavi rdečina in oteklina na mestu vboda ali povišana telesna
temperatura.

4. Cepivo za rotavirus dojenčki spijejo.

5. Eno cepljenje je lahko proti kar šestim nalezljivim boleznim.



EPIDEMIJA

NENADEN IZBRUH IN HITRO 
ŠIRJENJE NEKE NALEZLJIVE 
BOLEZNI MED LJUDMI

PANDEMIJA: ŠIRJENJE BOLEZNI 
MED CELINAMI

2009 PANDEMIJA PRAŠIČJE 
GRIPE



Pojavila se je po 
vojni,

španska – ker so o 
njej pisali španski

časopisi,
H1N1-1996  

določili so zapis te
gripe iz vzorca

pljuč umrljih
vojakov.

ŠPANSKA  GRIPA
MED 1918 IN 1919  



GRIPA 
SIMPTOMI: največ jih zboli od januarja do marca.

Slabo počutje, nenadna visoka temperatura, glavobol in 
bolečine po vsem telesu, lahko driska, bruhanje, nočne more. 

Traja en teden.

Če se ne pozdravimo, lahko dobimo še pljučnico ali vnetje
ušesa.

Majhni otroci in starejši včasih potrebujejo zdravljenje tudi v 
bolnišnici.



ZAŠČITA

CEPLJENJE

ČISTIMO TELEFONE, 
KLJUKE, IGRAČE, 
DALJINCE …

VIRUSI SE PRENAŠAJO 
PREKO ZRAKA IN 
POVRŠIN.

V TROPSKIH DRŽAVAH 
SE POJAVLJA GRIPA ČEZ 
VSE LETO.



NASPROTNIKI CEPLJENJA

ARGUMENTI PROTI CEPLJENJU SO 
ENAKI KOT PRED 200 LETI 
(NEVARNOST CEPIVA, ALTERNATIVA 
BOLJŠA …)

• NASPROTNIKI CEPLJENJA
(v 19. ST.: ČE SE BODO CEPILI, SE 

BODO SPREMENILI V KRAVE, LETA 
2000 LAŽNE INFORMACIJE PREKO 
SPLETA).



O CEPLJENJU

• CEPIMO SE ZA ZAŠČITO, KO 
GREMO NA POTOVANJA 
(HEPATITIS A – S HRANO ALI 
VODO).

• RUMENA MRZLICA (SREDNJA 
AMERIKA, BRAZILIJA, OSREDNJA 
AFRIKA – BREZ CEPLJENJA NE 
SMEŠ V DRŽAVO.



REŠIMO TEST – glej fotokopijo/prilogo.

• http://ucnepoti.veselasola.net/razred46/revolucija-v-medicini-cepiva
• ZA 7.–9. RAZRED 

• http://ucnepoti.veselasola.net



REŠIMO TEST 4. – 6. r.: glej prilogo/fotokopijo.

• IMATE 5 MINUT ČASA.


