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SPET V SOLO

Konec pogitnic in vrnitev k pouku v 3oli nekateri utenci sprejmejo z veseljem. Komaj Ze ¢akajo druZenje s
sodolci in spoznavanje novih prijateljev, klepete med odmorom, z veseljem si ogledujejo nove zvezke in
druge 3olske potrebdgine, ki so si jih izbrali. Razmisljajo, kaj zanimivega se bodo nautili in vstopajo v
$olsko leto z zaupanjem vase, da jim bo ugenje dobro 8lo. Hkrati pa se lahko poleg prijetnih pri¢akovanj v
glavah otrok pojavijo tudi skrbi glede znanja in ocenjevanj, ugiteljev, vrstnikov, teZavnosti in obsega

$olskih zadolZitev.

Za prav vse, tako uéence kot nJ'ihove starde in skrbnike, pa prehod iz pogitnic nazaj v $olski ritem zahteva
kar nekoJ' prilogojonjo. Navaditi se mMorajo na nov urnik obveznosti v $oli in izven nje (’rreningi, krozki,...).

Na novo se postavijo pravila glede domatih zadolZitev in dela za $olo doma.

Miren zagetek leta je dobra nalozba za uspeno delo. Pome’rnoje, da se na prehod nazaj v olo
pripravimo, ga naértujemo, smo realisti¢ni in ohronjomo pozitiven odnos do $ole, uéenja ter druéenjo z

vriniki. KOJ' je smiselno narediti, preden se pri¢ne pouk?

Pripravite Solske potrebsine, kot so zvezki, barvice, drugi pripomogki. Preverite po seznamu, ki ga je
dala %ola, kqj morate priskrbe‘ri sami, kqj pa ugenci dobijo ali si izposodUo v $oli. U¢enec sam naj pomaga
oznaditi po’rr‘ebééine (npr. nolepko z imenom), se odlogi, kateri zvezek bo uporoonl za kateri predmeT in

podobno. Ne pozabite na belezko ali koledargek, mapo, portno opremo....

Vzpostavite rutino spanja. Obitajno so med pocitnicami pravila glede tega, kdaj mora otrok spat in
kdaj zjutraj vstane, bolj sprostena. Ker je nenaden prehod na zgodnje vstajanje lahko zelo naporen, je
smiselno rutino pos’rovljo’ri postopoma in vnapre;j. Pogovori’re se z otrokom, zokoj je urnik pravotasnega
odhajanja v posteljo potreben: da so ustrezno naspani in spotiti ter pripravljeni na u¢inkovito delo v 3oli

inizven nJ'e.
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Priprovife delovni prostor. Pogovori‘re se, kJ'e bo predvidomo otrok oprovljol $olske zadolZitve in |<J'e bo
imel doma posprovUene uéne pripomogke. Ce je potrebno, naj si pravotasno pospravi sobo ali svoj uéni

koti¢ek, uredi pisolno mizo, omarico ali predal za u¢ne pr‘ipomoéke....

Oznagite na koledarju, pripravite urnik. Na domagem koledarju oznagite pomembne termine (datum
in ura), o katerih ste Ze obve$¢eni: npr. prvi dan pouka, roditeljski ali drug sestanek v %oli, prvi trening,
... Marsikomu je laZje slediti obveznostim vseh druzinskih &lanov, &e si zapisejo druzinski »urnik« z
rednimi obveznostmi. ZabeleZite na primer, kdaj kateri od otrok prihaja iz 3ole ali podaljdanega bivanja,

termine treningov, krozkov, glosbene $ole, tetajev,...

Fazite: pri izbiri izven-§olskih a’e:/'avnosf/' sledite nacelu kakovosti in ne kolicine.
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Za otrokovo uspedno in u&inkovito 3olsko deloje smiselno tudi redno sodelovonje stardev s 3olo prek

celego éolskego leta od samega zadetka leta.

. Spoznoj’re razrednitarko oz. razrednika: udeleiuj’re se rodi’reljskih sestankov ter govorilnih ur. V
|<o|i|<orJ'e otrok v $oli deleZzen tudi dodatne strokovne pomoti ali |ogopedske obravnave, se udelezite

sestankov z izvoJ'olci te pomoi, ko ste na sretanja vobUeni.
e V kolikor ima otrok posebnos‘ri, ki vplivojo na njegovo delovonJ'e v %oli (zdravstvene teZave,

dolgoTrOJ'no bolezen,JemUe posebno zdravila olije obravnavan pri sTrokovnjokih izven $ole zaradi

Custvenih, vedenjskih ali drugih posebnos’ri), obvestite o tem razrednika ali svetovalno sluZbo.

Pripravila Simona Zgaga, univ. dipl. psih.
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https://biglifejournal.com/blogs/blog/powerful-ways-to-manage-school-anxiety
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